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1.
UVODNT{ SLOVO

Crohnova nemoc a ulcerézni kolitida jsou chronick4 zanétliva stievni onemocnéni, kteri se oznacuji
souhrnnym terminem jako idiopatické stfevni zanéty (inflammatory bowel disease — IBD). Jde
o choroby, které patii do skupiny tzv. civilizaénich nemoci. Jejich pricina neni zcela objasnéna, ale
nepochybn¢ jejich vznik souvisi se zménou pifpravy pokrmd, diety a stravovini, ke kterému doslo v
poslednich sto letech. Typické je to, Ze ob& nemoci postihuji pfedevsim mladé lidi mezi 20-30 rokem

zZivota.

Ob¢ nemoci byly objeveny v prvai poloviné minulého stoleti. Crohnova choroba dostala své jméno po
americkém gastroenterologovi BC Crohnovi, kterj ji v roce 1932 poptvé popsal a odlisil od stfevni
tubetkul6zy. Ulcerézni kolitida byla poznina o néco dive, v 1ékaiské literatufe se prvai zminky o ni
objevily jiz kritce pted ptvni svétovou vilkou. V poslednich ticeti letech se vyskyt obou nemoci
vyznamné zvysuje, odhaduje se, Ze postihuji asi 0,5 % populace v ekonomicky vyspélych zemich svéta.
Mizeme pfedpoklidat, e v Ceské republice je cca 50.000 takovych pacientii. V poslednich letech se
prvni klinické projevy téchto nemoci posunuji do mladsich vekovych kategorif a neni v{jimecné, Ze jsou

diagnostikovany v mlads$im détském véku.

Ulcerézni kolitida se projevuje krvicenim pfi stolici, bolestivym nucenim na stolici a2 v nékteryjch
pfipadech krvavymi prijmy.

Crohnova nemoc mi projevy velmi rozmanité, v poptedi jsou bolesti bicha, hubnut, prijmy a teploty.
Ob¢ nemoci majf také nékteré mimostievni projevy, jako je postizen kize, kloubti a od.

Terapie obou chorob je medikamentézni a v nékterjch pipadech chirurgicka. Podil chirurgické 1é¢by je
u obou nemoci velmi odlisny. Asi 10-15 % nemocnych s ulcetézni kolitidou si vyzada chirurgickou 1é¢bu,

naproti tomu az 80 % pacientt s Crohnovou chotobou je v pritbéhu Zivota operovano.

Ob¢ nemoci nejsou medikamentéznimi prostiedky definitivné vylécitelné, nastést jsou vsak

velmi dobfe 1é&itelné.



II.
POSLANI NADACNIHO FONDU

Hlavnim cflem Nada¢niho fondu IBD-COMFORT je podpora aktivit zaméfenjch na vychovu a
vzdélivani 1€kafti a zdravotnich sester v diagnostice a 1é¢bé zanétlivich a nidorovych onemocnéni
traviciho traktu; podpora klinického vjzkumu, epidemiologickych Setfen a stanoveni novych lé&ebnjch
postupt u idiopatickych stfevnich zinétd; podpora vzdélavacich aktivit zaméfenych na pacienty trpici
stfevnimi zanéty se zfetelem na vyZivu, zdravy Zivotni styl a zv§3eni informovanosti o pribéhu choroby
a vysledcich podivané 1écby. Podporou se rozumi poskytnuti penéZitjch i nepenézitych prostredkii na

zajisténi vyse uvedenych aktivit.

III.
ZAKLADNI INFORMACE

Nadacni fond IBD-COMFORT byl zaloZen dle zikona ¢&. 227/1997 Sb., Zakon o nadacich a nadaénich
fondech a o zméné a doplnénf nékterjch souviscjicich zdkond, ve znénf pozdéjsich predpisd, a to
k podpofe aktivit vizkumu a vzdélavini v oblast idiopatickych stfevnich zanét. Byl zaregistrovan dne

28. 8. 2008, je zapsan v nadacnim rejstifku vedeném Méstskym soudem v Praze pod sp. zn. N 702.

NAZEV: Nadaéni fond IBD-COMFORT
SIDLO: P#i¢n4 668, 110 00 Praha 1
ICO: 28450582

VKLAD: 5.000 K¢&

ZAKLADATEL: Prof. MUDt. Milan Luk4s, CSc.

KONTAKTY: Katefina SkruZzna
Tel. +420 725 061 189
Email: ibd-comfott@seznam.cz

Web: htip:/ /www.ibd-comfort.cz




ORGANIZACE NADACNIHO FONDU IBD-COMFORT:

SPRAVNI RADA
- Prof. MUDr. Milan Lukas, CSc. — predseda
- MUDrt. Martin Bordik, Ph.D., &len
- MUDr. Martin Lukas, clen

REVIZOR
- Jan Cizek



IV.
PREHLED CINNOSTI NADACNIHO FONDU V ROCE 2017

Béhem roku 2017 nadacni fond vyvijel cinnost sméfujici k ziskdni dostate¢nych prostfedka tak, aby mohl

naplnovat svij dcel zapsany v nadacnim rejstifku a pokracoval v jiz zapocatjch projektech.
Piehled cinnosti a aktivit nadacniho fondu uskute¢nénych v roce 2017:
PROJEKTY

Projekt: SEROVE HLADINY VEDOLIZUMABU A VYSKYT PROTILATEK PROTI VEDOLIZUMABU U
NEMOCNYCH § IDIOPATICKYMI STREVNIMI ZANETY

U nemocnych s IBD jiz bylo jasné prokazano, Ze sledovini sérovych koncentraci (trough levels)
systémovych inhibitord TNFa (infliximabu, adalimumabu) souvisi s priibéhem a vjvojem onemocnéni a
s ispésnosti biologické terapie. U mnovych terapeutickjch monoklondlnich protilatek véetné
vedolizumabu vsak dosud pfesné nevime, o Cem nés sérové hladiny 1é&iva informuji a jaké cut-off
(hrani¢nf) hodnoty koncentracf vedolizumabu jsou sdruzeny s odpovidavosti na 1é¢bu. Ziroven je tieba
ovefit viskyt protilatek proti vedolizumabu u nemocnych s IBD a souvislost jejich vyskytu s nezddoucimi
poinfuznimi reakcemi precitlivélosti.

Cilem projektu je analyza trough levels vedolizumabu a sérovych hladin protilitek proti vedolizumabu v
zavislosti na Harvey-Bradshawové indexu/modifikovaném Mayo skéte, vivoji sérovych hladin CRP a
fekalnich hladin kalprotektinu. Nalezeni cut-off hodnot hladin 1é¢iva pro indukéni 2 udtZovaci fazi 1é¢by.
Stovnani naméfenych hodnot s jiz publikovanymi sdélenimi.

Analyza 200 méfeni sérovych hladin VDZ a protilitek proti VDZ: 100 méfeni z tydne 6 indukéni faze
lécby a 100 méfeni z tydne 22 a z pozdéjsich fazi udrzovaci 1é¢by. Kotelace s klinickjmi a dal$imi

laboratornimi parametry. Detekce protilitek proti VDZ a analjza poinfuznich reakci.
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Projekt: SLEDOVANI DET{ PACIENTEK S IDIOPATICKYMI STREVNIMI ZANETY, KTERE BYLY
V TEHOTENSTVI LECENE BIOLOGICKOU LECBOU

Idiopatické stfevni zinéty (IBD) - Crohnova nemoc a ulcerézni kolitida — jsou chronicka zanétliva
onemocnéni stfevniho traktu, ktera nejsou medikament6zné vylélitelnd. Vétsina pacientd je
diagnostikovand v mladém a reprodukénim véku. Biologicks 1é¢ba (infliximab, adalimumab a
golimumab) pfedstavuje v soucasnosti icinnou protizanétlivou léébu IBD. Tato 1é¢ba se dle poslednich
mezindrodnich a ceskych doporuceni povazuje za bezpecnou i v pribéhu téhotenstvi. Dosavadni studie
neprokazaly zvysSeny vyskyt nezidoucich tcinkd na vivoj plodu nebo nirist komplikaci v popotodnim
obdobi. Nicmén¢ tdaje, tykajic se vlivu pisobeni téchto preparat na dalii vjvoj ditéte, a pfedeviim na
v§voj jeho imunitnfho systému, jsou zatim omezené. Proto, je potfeba dlouhodobého systematického

sledovani téchto détl k dalsimu ovéfeni bezpednosti této 1é¢by v pritbéhu téhotenstvi.

Jedna se o dlouhodoby, multicentricky projekt. Sledované déti jsou vySetfované v pravidelnych
intervalech, které se vétsinou shoduj s intervaly povinnjch détskych lékaiskych prohlidek (mésic 12 a
18; rok 3 a pak kazdy druhy rok a2 do ukonceni sledovani ditéte u pediatra). Z divodu zachovéni
jednotného postupu pii sledovani déti, se vySetfeni provadi na specializovanych pediatrickjch
pracovistich (Fakultni nemocnice Motol, Praha). Souéasti kazdého vysetfeni je pohovor s détskjm

lékafem zaméfenym na vjvoj ditéte, prodélané infekce, uZivani antibiotik a vyskyt alergif. Navic p¥ed



kazdou navstévou je rodic a oSetfujici pediatr ditéte pozadin o vyplnéni dotazniku, zaméfeného na

zdravotniho stav ditéte.

Déle je pfi kazdé navstéve proveden odbér vzorku krve ditéte ke stanovenf specifickjch

imunologickych parametrii véetné alergie a odpovédi na ockovani.

Projekt: NOVE MINIMALNE INVAZIVNf MOZNOSTI LECBY POOPERACNI RECIDIVY CROHNOVY
CHOROBY NA EXPERIMENTALNIM MODELU

Idiopatické stfevni zanéty, Crohnova nemoc a ulcerdzni kolitida, jsou civilizaéni, imunitné podminéni
onemocnéni. Systematicky pfehled literatury za poslednich 60 let potvtzuje rychle rostouci incidenci
onemocnén{ zejména v pramyslove vyspélych zemich, dosahujici podle poslednich vysledka 24,3 nové
diagnostikovanych pacientti s UC a 12,7 s CD na 100 000 osob v Evropé za rok a zdvojnisobuje se
kazdych 10 let. Zakladni i klinickj vyzkum v oblasti etiologie a patogeneze téchto onemocnéni, stejné
jako hledani novych moznosti medikamentézni, endoskopické a chirurgické 1é¢by, nabyvaji v oboru

gastroenterologie na mimofidné dileZitosti.

Ptes pokroky v medikamentézni terapii jsou pacienti s Crohnovu chorobou az v 75% piipada
v priibchu Zivota operovani, piicemz az 50% z nich musi zdkrok podstoupit v prvnich 10 letech
onemocnéni. Nejcastéj$im typem operaéniho vykonu je ileo-cékilni resekce. U 70% z téchto nemocnych,
kteff jiz podstoupili jeden chirurgicky vykon, dojde do 1 roku k rekurenci onemocnéni v misté
anastomézy. Rada z nich pak musi bt opakované operovana. Nejcast¢jsim diivodem pro re-operace u
Crohnovy choroby je vznik viznamné (tésné) stendzy ve vytvofené ileo-kolické anastoméze. Jednou z
ne-chirurgickych metod jak vyfedit stendzy u stfevnich anastoméz a vyhnout se tak nutnosti dalsi
chirurgické intervence, je endoskopicka balonova dilatace pomoci TTS (Trough-the-scope) balont. V
pribéhu endoskopického zakroku je do kratsi (cca do 50 mm délky) a nekomplikované stenézy (bez
ptitomnosti hlubokych vfedd, esovité deformace ¢i nepfitomné pistéle) zaveden postupné rozepnuty
balon a tlakem 1.5-3 atmosféty je stendza rozsifena na primér cca 18mm. I kdy? je tato metoda relativné
velmi efektivni a to zvlasté u ,,blanitjch® a kratkych stendz, presto u 40-60% pacientd tato 1é¢ba selhava,
nebo je efekt jen prechodny na nékolik mésict. Dusledkem je pak nutnost opakovaného provadéni

dilataci nebo dokonce dalsi chirurgicka intetvence spocivajici v resekci postizeného useku streva.

Endoskopicka incize sten6z byla v minulosti jiz providéna v oblasti jicnu, zaludku a Zlucovyjch cest.
V nedavné dobé popsal i Nan Lan a Bo Shen Gspésné provedeni endoskopické strikturotomie jehlovym
nozem i u skupiny pacientd s Crohnovou chotrobou v oblasti primérnich i sekundarnich sten6z. Neni
viak ziejmé, zda incize stendzy nozem a nasledné zaklipovani spodiny provedeného fezu (strikturotomie)
bude mit trvalejif efekt, nez provedeni balonové dilatace. Neni rovnéZ znimé, zda tato metoda zvySuje

tiziko moznych komplikaci jako je krvacent nebo petforace stfeva.



Hodnoceni piinosu novyjch nezavedenjch metod 1é¢by pooperaéni recidivy Crohnovy nemoci neni
mozné v humanni mediciné. Pro tento G&el je nezbytné vytvoteni vhodného experimentilnfho modelu

na velkém laboratornim zvifeti, kterj umoZuje sledovani a intervence pouzitelné poté v klinické praxi.

Cilem projektu je srovnat na zvifecim modelu efekt riznjch endoskopickjch metod (dilatace TTS
balonem vs. strikturotomie) v 1é¢bé anastomotické stendzy napodobujici Crohnovu chorobu.

Sekundirnim cilem, je vytvofit zvifeci model simulujfci zanétlivé stenotickou anastomézu, ktery by

umoziloval testovani novjch lééebnych technik véetné hodnocent jejich dlouhodobého efektu.

AKCE PODPORENE NADACNIM FONDEM IBD-COMFORT

Endoskopicky workshop 2017
Nadacni fond se podilel na pofadani 13. endoskopického wotkshopu 2017. Tento seminaf se konal

13.1.2017 ve spolupraci s IBD klinickjm a vjzkumnym centrem ISCARE LV.F. a.s.

Biologicka lé¢ba IBD 2017
Nadaéni fond se podilel na organizaci 9. rocniku monotematického sympozia zaméfeného na pokroky

v terapii Crohnovy nemoci a ulcerdzni kolitidy. Tento seminaf s mezinarodni Gcasti se konal 22. 9. 2017



a probihal ve spoluprici s IBD klinickym a vyzkumnym centrem ISCARE LV.F. as. a 1. Lékafskou
fakultou Univerzity Katlovy v Praze.

Intenzivni kurz IBD pro lékafe a zdravotni sestry 2017
Nadacni fond se podilel na organizaci XVI. intenzivniho kurzu IBD pro lékafe a zdravotni sestry
konaného 12. - 13. 10. 2017. Tento kurz probihal ve spolupraci s Institutem Klinické a Experimentalni

Mediciny IKEM).

Seminafe NF IBD-Comfort 2017
Nadaéni fond v roce 2017 usporadal sest seminati hrazenych z prostfedka nadacntho fondu zaméfenych
na problematiku IBD pro lékate (2 semindfe) a zdravotni sestry (4 seminafe) z Ceské a Slovenské

republiky.

Webinafe NF IBD-Comfort 2017
Interaktivn{ webinafe pro lékate z celé Ceské republiky jsou zamé¥eny na kazuistiky IBD pacietnti. Jsou
potédany ve spolupraci s Pracovni skupinou 1ékai pro idiopatické stfevni zanéty pHi Ceské

gastroenterologické spolecnosti na jejichz strankach jsou i nahtavky z téchto webinafi zvefejniovany.

OSTATNI PROJEKTY

Odborna literatura
Nadacni fond v ramci edukacnich aktivit pofizoval pro 1ékafe a zdravotn{ sestry v pribehu roku 2017
odbornou literaturu vztahujici se k problematice IBD a statisticky softwate ke zpracovani dat z projektt

vedenych NF IBD-Comfort.

Podpora acasti MUC. Martina Kolafe na kongresu
Nadaéni fond IBD-Comfort podpofil icast MUC. Martina Kolife na kongresu Digestive Disease Week,
Chicago, USA, 6. —9. 6. 2017, ktery v ramci kongresu prezentoval svij poster s vizkumnymi vysledky.

Registr IBD pacienti

Nadacnf fond i v tomto roce zajist oval vedeni, organizaci a dalsf rozsifovani registru IBD pacientil.

Spoluprace s Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze

Nadaéni fond v roce 2017 podpoiil Nemocnici Milostdnych sester sv. Katla Boromejského v Praze, aby

poiidil potiebné vybaveni do pokoji pro pacienty na ldzkového oddéleni. Zaroven byl nemocnici



zakoupen notebook, diky némuZ jsou organizovany pravidelné webinife o chirurgickjch pacientech

indikovanych k operaci.

Nadaéni fond v toce 2017 opétovné podpofil Nemocnici Milostdnych sester sv. Karla Boromejského

v Praze, a to jak finanéné, tak zajisténém potfebného vybaveni.

\%

SOUPIS SMLUV O NADACNICH DARECH UZAVRENYCH V ROCE 2017 A
SOUPIS OSOB, JIMZ BYLY POSKYTNUTY NADACNI PRISPEVKY

V ROCE 2017

a) Piehled nadacnich dara v K&

CARBOUNION BOHEMIA spol. s t.o. 1 000 000,00
Takeda Pharmaceuticals Czech Republic s.t.0. 993 660,00
Janssen-Cilag s.t.0. 400 000,00
CRS as. 100 000,00
CRS as. 100 000,00
TILLOTS Pharma Czech s.r.o. 80 000,00
TRANSCONSULT LOGISTICS s.r.0. 70 000,00
Barevné domy CZ s.t.0. 63 100,00
PROFITHERM CZ s.t.0. 55 000,00
JUDt. Ludvik David 50 600,00
Tillotts Pharma Czech s.tr.0. 40 000,00
Vanicek Miroslav 23 000,00
Sovova Lenka 15 000,00
Patkol6 Stefan 15 000,00
MEDIA MARKETING SERVICES a.s. 15 000,00
Sovovi - Lenka a Pavel 15 000,00
MEDIA MARKETING SERVICES a.s. 15 000,00
Ing. Tichy Jaroslav 10 000,00
Malecek Milan 10 000,00
Ri§ski Magdaléna 5 000,00
Rupesovi Simona 5 000,00
Ing. Tichy Jaroslav 5 000,00
Vanickovi Jitka 4 995,00
Velesikovi 4 000,00
MVDr. Juhis Stefan 3 000,00
Rehikovi Véra 2 500,00
Krakora Frantisek 2 000,00
Mucha Marek 2 000,00
Bartos Martin 2 000,00
Klimes Radovan 2 000,00
Drlicka Juraj 1 500,00
Mucha Marek 1 200,00
Smiskovi Jana 1 000,00
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Chyba Tomas 1 000,00
Vozabova Hana 1 000,00
Kny Antonin 1 000,00
Krumpolec Ondrej 500,00
Spevacek Viclav 2400,00
CELKEM 3.116.855,00

Podle smluv uzavienych v roce 2017 pifedstavuje celkova hodnota nadaénich dari v roce éastku

3.116.855 K¢.

b) Piehled poskytnutych nadaénich piispévka v K¢

Nemocnice Milostdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze - finanéni 100 000,00
Nemocnice Milosrdnich sester sv. Katla Boromejského v Praze - notebook 21 489,89
Martin Kolaf - cesta USA - letenka, ubytovani 43 412,00
CELKEM 164.901,89

c) Piehled edukacnich granti v K&

[Pﬁzer, spol. s t.0., Grant na zdravotnicky vizkum | 238 000,00 [

d) Pfehled vécnych dari pfijatych v K&

| Takeda Pharmaceuticals Czech Republic s.r.0. - véen{ dar EKG [ 45000,00]

Podékovani darcim

Velice dékujeme vsem darcim, kteff pfispéli v roce 2017 Nadacénimu fondu IBD-COMFORT, a to jak
financné, tak vécnymi dary, ¢i poskytnutymi granty.

11



VI.
FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2017 (piehled - udaje v tis. K&)

| Nadaéni kapital 5
Koneény ztstatek na uctech nadacniho fondu k 31. 12. 2016 4.134
Konecny zlstatek na tctech nadacniho fondu k 31. 12. 2017 4.463
Aktiva k 31. 12. 2017 celkem 8.075
Vynosy celkem 4.902
z toho:
objem nadacnich dari a dotaci pfijatych v toce 2017 celkem 3.355
trzby a ostatni vinosy celkem 1.543
Naklady celkem 3.678
z toho:
objem nadacnich pfispévka poskytnutfch v roce 2017 165
spotfeba matetialu a sluzby 2.057
osobni naklady 121
ostatni naklady 63
odpisy. 1.121

Podrobny rozpis uvedenych vynosovych a nakladovych polozek je uveden v podkladech dcetni zavérky
nadacntho fondu zpracované k 31. 12. 2017, ktera byla pfedmétem pfezkoumani revizora nadaéniho

fondu.

Naklady souvisejici se spravou nadac¢niho fondu éinily ve smyslu €l 4 odst. 3 statutu nadaéniho fondu za
rok 2017 objem 213.138,49 K¢, ktery piedstavuje 4,4 % z celkovych roénich vynosa majetku nadacniho
fondu podle jeho stavu k 31. 12. 2017. Limit téchto ndkladd, ktery je stanoven v ¢&l. 4 odst. 3 statutu

nadacniho fondu, nebyl pfekrocen.

Nadacni fond IBD — COMFORT tak v roce 2017 vykazal vynosy ve vysi 4.902.681,55 K¢, jeho provozni
naklady cinily 3.677.963,64 K¢. Hospodaisky vysledek po zdanéni za rok 2017 tak &inil 1.224.717,91 K&

Vznikly zisk bude pfeveden na Gcet nerozdéleny zisk minulych let.
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VII.
ZPRAVA REVIZORA O VYSLEDCICH KONTROLNI CINNOSTI
ZA ROK 2017

Revizorem Nadaéniho fondu IBD-COMFORT, se sidlem Pfién 668, 110 00 Praha 1, IC 28450582,
nadacnf fond zapsin v nadacnim rejstifku vedenym Méstskym soudem v Praze, sp. zn. N 702 (dale jen

»nadacni fond®) je:
Jan Cizek, nar. 16. 2. 1975, Praha — Modtany, Vétrovcova 1571/3, PSC 143 00.

Revizor nadaéniho fondu timto pfedklada sprivni radé nadaéniho fondu svou Zpravu o vysledcich

kontrolni &innosti za rok 2017 (dale jen ,,Zptava o kontrolni ¢innosti®).

Revizor jako kontrolni organ nadaéniho fondu dohliZel na vykon plsobnosti sprivni rady a naplfiovani
tcelu nadacniho fondu zapsaného v nadaénim rejstitku. Revizor shledava, Ze se veden nadaéniho fondu

v daném obdobi snaZilo dosihnout Géelu, pro ktery byl nadaéni fond z¥izen.

V pribéhu roku 2017 nedoslo k personilni zméné ve funkei revizora ani ve funkeich v ramei spravni

tady, orginy jsou zvoleny a% do roku 2021.

Revizor se v daném obdobi zabjval zejména vysledky hospodateni nadaéniho fondu a &nnosti vedeni
nadacnfho fondu sméfujici k napliiovani G&elu, pro ktery byl nadaéni fond zfizen. Dile revizor
konttoloval, zda nadacni fond pfi svém hospodatent dodrzuje pravidlo stanovené pro omezeni nikladt
souvisejicich s jeho sprivou stanovené v &. 4 odst. 3 statutu nadaéniho fondu a neporusuje statut
nadacniho fondu, zejména v oblasti poskytovani nadaénich piispévkl. Revizor konstatoval, Ze pravidla
v ptedchoz{ vété uvedené byla dodrfena. Dile revizor pfezkoumal Géetni zavérku sestavenou ke
dni 31. 12. 2017 a doporudil spravni rad& nadaéniho fondu jeji schvaleni. Stejné tak revizor shledal Géetni

postupy pouzivané fondem jako sprivné a aéetni zaznamy za fadné vedené.

V ramci vijkonu své kontrolnf &innost tevizor dale konstatoval, Ze spravni rada plni svou zikonnou

povinnost a uklada vyro¢ni zprivy nadacniho fondu do sbirky listin rejstifkového soudu.

Revizor nezjistil v ¢innosti spravni tady fondu Zidné nedostatky.

V Praze dne 27.6.2018 ; /

Jan Cizek

revizor Nadaéniho fondu IBD-CONEC
-

—



Vyrocnf zprava byla sepsina v Praze dne 30.6.2018

e

Nadaéni fond IBD-COMFORT
Prof. MUDr. Milan Lukas, CSc.
pfedseda spravni rady

Nadaéni fond iBp - COMFORT
Pricna 668/1
11000 Praha 1 - Nové Mésto
IC: 28450582
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